
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11 

для 1-4 класів, які працюють за програмою НУШ, 

у рамках педагогічного  проєкту «Росток» 

на  2023/2024 н. р. 

  

 Навчальні предмети Кількість годин на тиждень 

1клас 2 клас 3 клас 4 клас 

1. Українська мова  7 7 7 7 

2. Іноземна мова 2 3 3 3 

3. Математика 4 5 5 5 

4. Навколишній світ 3 3 4 4 

5. Мистецтво 2 2 2 2 

6. Інформатика  1 1 1 1 

  7. Фізична культура  3 3 3 3 

 Разом 22 24 25 25 

Варіативна  частина 

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором, 

проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Гранично допустиме тижневе навчальне 

навантаження на учня (за санітарними 

нормами) 

 

20 

 

22 

 

23 

 

23 

Всього фінансується 23 25 26 26 

 

 

                  

                 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11 для профільних класів  

на 2023/2024 н .р. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

№ 

п\п 
Навчальні предмети 

Української 

філології 

 

10 клас 

Математич

ний 

 

10 клас 

Суспільно 

гуманітарний 

 

10 клас 

Англійсько

ї філології 

 

11 клас 

Математи

чний 

 

11 клас 

1. Українська мова 4 2 2 2 2 
2. Українська література 4 3 3 3 3 
3. Зарубіжна література 1 1 1 1 1 
4. Англійська мова 4 3 4 5 3 
6. Історія України 1,5 1.5 3 2 2 
7. Всесвітня історія 1 1 2 1 1 
8 Громадянська освіта 2 2 2 - - 
9 Правознавство    2   

19. Алгебра і начала аналізу 2 4 2 3 5 
11. Геометрія 2 4 2 2 4 
12. Географія 1,5 1.5 1,5 1 1 
13. Біологія і екологія 2 2 2 2 2 
14. Фізика  2 2 2 2 2 
15 Астрономія    0,5 0,5 
16. Хімія 1 1 1 1 1 
17. Захист України 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
18. Технології   1 1  1 

19 Мистецтво 1            1  
20 Інформатика 1 1 1 1 1 
21. Фізична культура 3 3 3 3 3 

                    РАЗОМ 31,5+3 31,5+3 33+3 29+3 31+3 

Додатковий час на 

предмети, факультативи, 

індивідуальні заняття та 

консультації 

3,5 3,5 2 6 4 

1. Історія, правознавство 1,5    2 

2 Українська мова    1 1 

3 Математика 1 1  1  

4 Євроклуб    1  

5 Біологія  1  1  

6 Англійська мова   1  1 

7 Фізика  1 1,5  1  

8 Креслення    1 1  

Гранично допустиме 

навантаження 
33 33 33 33 33 

Всього фінансується 38 38 38 38 38 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11  для класів, 

які працюють за педагогічним проєктом «Росток»   

на 2023/20234 н.р. 

Академічний напрям 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальні предмети Кількість годин  

№ 

з/п 

Інваріантна складова 7-А клас 8-А клас 9-А,В 

клас 

1. Українська мова 3 2 2 

2 Українська література 2 2 2 

3 Англійська мова 3 3 3 

5 Зарубіжна література 2 2 2 

6 Історія України 1 1,5 1,5 

7 Всесвіт історія 1 1 1 

8 Правознавство   1 

9 Алгебра 3 3 3 

10 Геометрія 2 2 2 

11 Географія  2 2 1,5 

12 Біологія  2 2 2 

13 Фізика  2 2 2 

14 Хімія  2 3 2 

15 Мистецтво 1 1 1 

16 Трудове навчання 1 1 1 

17 Інформатика  1 1 1 

18 Креслення 1  1 

19 Фізична культура 3 3 3 

20 Основи здоров’я 1 0,5 0,5 

                  РАЗОМ 

 

30+3 29+3 29,5+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації 

 

3 4 3,5 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

 

32 
 

33 

 

33 

Основи журналістики 1 1  

Психологічна підтримка  1 0,5 

Чарівна скринька 1  1 

Креслення  1  1 

Екологічна стежина   1 1 

Євроклуб   1  

 

Всього фінансується 

 

35 
 

36 

 

36 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11для класів,   

які працюють за педагогічним проєктом «Росток» 

 на 2023/2024 н. р 

Філологічний напрям 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальні предмети Кількість годин  

з/п  Інваріантна складова 8-Б клас 9-Б клас 

1 Українська мова 2 2 

2 Українська література 2 2 

3 Англійська мова 4 5 

5 Зарубіжна література 2 2 

6 Історія України 1,5 1,5 

7 Всесвіт історія 1 1 

8 Правознавство  - 1 

10 Алгебра 2 2 

11 Геометрія 2 2 

12 Географія  2 1,5 

13 Біологія  2 2 

14 Фізика  2 2 

15 Хімія  3 2 

17 Мистецтво 1 1 

18 Трудове навчання 1 1 

20 Інформатика 1 1 

21 Фізична культура 3 3 

22 Основи здоров’я  0,5 0,5 

РАЗОМ 29+3 29,5+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації 

 

4 

 

3,5 

Духовний світ землі моєї  1 0.5 

Психологічна підтримка 1 1 

Сокіл- Джура 1 1 

Англійська мова  1 

Математика  1  

Гранично допустиме 

навантаження 

 

33 

        

        33 

Всього фінансується 36         36 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11  для класів,  

які працюють за педагогічним проєктом «Росток» 

 на 2023/2024н.р. 

Математичний напрям   
                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальні предмети Кількість годин  

з/п Інваріантна складова 7-Б клас 8-В клас 

1. Українська мова 3 2 

2 Українська література 2 2 

3 Англійська мова 3 3 

4 Зарубіжна література 2 2 

5 Історія України 1 1,5 

6 Всесвіт історія 1 1 

10 Алгебра 3 3 

11 Геометрія 2 2 

13 Географія  2 2 

14 Біологія  2 2 

15 Фізика  2 2 

16 Хімія  2 3 

17 Мистецтво 1 1 

18 Трудове навчання 1 1 

20 Інформатика  1 1 

21 Фізична культура 3 3 

22 Основи здоров’я 1 0,5 

                  РАЗОМ 

 

29+3    29+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації 

3 

 

 

4 

 

Фізика  1 

Інформатика   1 

Креслення 1 1 

STEM  1 

Еко- стиль 1  

Психологічна підтримка 1  

Гранично допустиме 

навчальне навантаження 

 

32 

 

33 

 

Всього фінансується 
 

35 

 

36 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11 для класів,  

які працюють за педагогічним проєктом «Росток» 

на 2023/20234 н.р. 

Академічний напрям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальні предмети Кількість годин  

№ 

з/п 

Інваріантна складова 5-А клас 6-А клас 

1. Українська мова 4 3 

2 Українська література 2 2 

3 Англійська мова 3 3 

4 Зарубіжна література 2 2 

5 Вступ до історії України 1 - 

6 Всесвіт історія, Історія України  2 

7 Математика  5 5 

8 Етика  1 1 

9 Навколишній світ 3 2 

10 Географія   2 

11 Мистецтво 1 1 

12 Трудове навчання 2 2 

13 Інформатика  1 1 

14 Фізична культура 3 3 

15 Здоров’я, безпека та добробут 1 1 

                  РАЗОМ 

 

26+3 27+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації 

 

2 

 

 

4 

1 Індивідуальні заняття 2  

4 Англійська мова  1 

5 Еко--стиль  1 

6 STEM                1 

9 Психологічна підтримка  1 

Гранично допустиме навантаження             28 31 

Всього фінансується              31 34 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11 для класів,  

які працюють за педагогічним проєктом «Росток»  

на 2023/2024 н. р 

Філологічний напрям 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальні предмети Кількість годин  

з/п  Інваріантна складова 5-Бклас 6-Б клас 

1 Українська мова 4 3 

2 Українська література 2 2 

3 Англійська мова 5 5 

4 Зарубіжна література 2 2 

5 Вступ до історії України 1  

6 Всесвіт історія, Історія України - 2 

7 Математика  5 5 

8 Етика  1 1 

9 Навколишній світ 2 2 

10 Географія  - 2 

11 Мистецтво 1 1 

12 Трудове навчання 1 1 

13 Інформатика  1 1 

14 Фізична культура 3 3 

15 Здоров’я, безпека та добробут 1 1 

РАЗОМ 26+3 28+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні заняття 

та консультації 

 

2 

 

3 

  1 Психологічна підтримка 0,5 1 

2  Духовний світ землі 0,5  

3  Еко-стиль 0,5 1 

4 Основи  журналістики 0,5  

5 Євроклуб   1 

Гранично допустиме навантаження             28 31 

Всього фінансується             31 34 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

Ліцею № 11  для класів,  

які працюють за педагогічним проєктом «Росток» на 2023/2024н.р. 

Математичний напрям   

                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальні предмети Кількість годин  

з/п Інваріантна складова 5-Вклас 6-В клас 

1. Українська мова 4 3 

2 Українська література 2 2 

3 Англійська мова 3 3 

4 Зарубіжна література 2 2 

5 Вступ до історії України 1  

6 Всесвіт історія, Історія України - 2 

7 Математика  6 6 

8 Етика  1 1 

9 Навколишній світ 3 2 

10 Географія   2 

11 Мистецтво                 1 1 

12 Трудове навчання 1 1 

13 Інформатика  1 1 

14 Фізична культура 3 3 

15 Здоров’я, безпека та добробут 1 1 

                  РАЗОМ 

 

              26+3 27+3 

Додатковий час на предмети, 

факультативи, індивідуальні 

заняття та консультації 

 

2 

 

4 

1 Мій рідний край  0,5 

2 Історія ліцею  1 

3 Чарівна скринька  0,5 

4 Майстри церемоній  1 

5 Майстри церемоній 1 0,5 

6 Духовний світ землі моєї рідної 1 0,5 

Гранично допустиме навчальне 

навантаження 

 

28 

 

31 

Всього фінансується 
               31 34 


